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 امش 
نم
ا روما �جوت دروم

 
 �اگتسد ن
ا زا ح
حص �دافتسا ت�ج 
مومعراتفر تاررقم 
اراد ن
نچم� و تسا لمعلاروتسد ۀم
مض ن
ا

 !د
ن� تقد ن� �ب امتح دوخ 
نم
ا 
روما ت�ج .دشاب 
م 
نف و 
نم
ا تار�ذت اب
 .دنوش 
من ،�دش �داد ل
وحت �اگتسد لاح لماش طقف ،تار�ذت زا 
ضعب و تسا ع
سو ل
ذ تا�ن شرامش
 ن� �ب �� رگ
د تال� ن
شام و ا� �اگتسد زا �رمزور ۀدافتسا نومار
پ 
نم
ا تاررقم ،تار�ذت ن
ا ۀصالخ
  .دزاس 
م ناشن رطاخ امش 
ارب ز
ن ار دوش 
من �جوت �اگ�ان تروص �ب بلغا

  ح
حص ۀدافتسا .١

 رد و ن�عم �دافتسا) تسا �دش �تخاس �زرواش� �ا�را� بوچرا�چ رد �داع �دافتسا �ارب طقف �اگتسد ن�ا
 .(�دش �تفرگ رظن

 
 زا �شان �� �تاراسخ .دوش �من بوسحم �دش ن��عت فد� قباطم �اگتسد ن�ا زا �رگ�د ۀدافتسا عون ر�
 ا�نت ن" �س�ر و تفرگ دن�اوخن رارق �دنن� د�لوت تنامض دروم دنتس� �اگتسد ن�ا زا طلغ ۀدافتسا

 .دوب د�اوخ �دنن� �دافتسا ۀد�عرب
 

 ۀدافتسا روما وزج ز�ن �راد�گن و ر�معت ،�ر�گ را� �ب ۀن�مز رد �دنن�د�لوت �رابجا ط�ارش ت�اعر
 .دشاب �م �اگتسد ن�ا زا ح�حص

 
 ن" تارطخ نومار�پ ن�نچم� و دنراد ار مزال ��انش" ن" �ب �� �دارفا �وس زا طقف تس�اب �م �اگتسد ن�ا
 ناگدنن� �دافتسا ر�اس را�تخا رد ن�نچم� ار �نم�ا تار�ذت �مامت .دوش �تفرگ را� �ب ،دنتس� علطم

 .د��د رارق
 

 روما نومار�پ �دش �تخانش ت�مسر �ب �مومع تاررقم ر�اس ن�نچم�و ,+دٍ() زا �ر�گولج �ب طوبرم تاررقم
 .دنوش ت�اعر د�اب ،�گدننار و ��امن�ار روما و ��شزپ �را� روما ،�نم�ا �نف

 
 زا �شان تاراسخ �ارب �دنن� د�لوت تنامض ،�اگتسد �ور رب �داراو �نادبتسم تار��غت
.درب د�اوخ ن�ب زا ار ن"



 2 

 ()دٍ&% زا 
ر
گولج تاررقم و 
نم
ا 
نف روما ۀن
مز رد 
مومع تار�ذت .٢
 ش�پ �عفد ر� ار روت�ارت �گدننار �نم�ا ت�لباق و �اگتسد �را� �ب �نم�ا ت�عضو •

 !د�ن� �سررب �ر�گ را� �ب زا
 

 !د�ن� �جوت ,+دٍ() زا �ر�گولج و �نم�ا روما نومار�پ ربتعم و �مومع تاررقم �ب •
 

 نودب �ر�گرا� �ب �ارب ار �م�م تاعالطا ،رادش� و ر�ذت ۀرابرد �اگتسد �ور �ا� تمالع •
 !تسا د�فم امش �نم�ا �ارب ن" �ب �جوت .دن�د �م رارق امش را�تخا رد رطخ

 
 !د�ن� ت�اعر ار �طوبرم تاررقم ،�مومع �ا� �ار زا �دافتسا تروص رد •

 
 ار ا�دربرا� اب تاز��جتو �را� تاعطق �مامت �ب ��انش" و ��اگ" ،را� �ب عورش زا ش�پ •

  !تسا ر�د �ل�خ �را� ۀدافتسا ماگن�رد را� ن�ا ماجنا .د�رو" تسد �ب
 

 ند�شوپ زا .دشاب �د�شوپ �د�بسچ ندب �ب و گنت ار دوخ سابل د�اب �دنن� �دافتسا •
 !د�ن� �راددوخ ،لش روط �ب سابل

 
  !د�راد �گن �ز��اپ �زوس شت" رطخ زا �ر�گولج �ارب ار �اگتسد •

 
 �ب (!لافطا) !د�ن� لرتن� ار دوخ ��دزن ط�حم �ر�گرا� �ب و ت�رح �ب عورش زا لبق •

 !د�ن� تقد �فا� د�د دوجو
 

 را� �اگتسد رد �دننار ران� رد �رگ�د درف ��ارم� ،�لقن و لمح دم" و تفر و را� ماگن� رد •
 !تسا عونمم

 
 م�حم �دش ن��عت �ا� تمسق رد طقف و د�ن� لصو م� �ب تاررقم قبط ار ا� �اگتسد •

 !د�ن�
 

 زا ا� �اگتسد ندر� ادج ا� و روت�ارت �ب ا� �اگتسد لصو بوچرا�چ رد �ژ�و طا�تحا •
  !تسا �رورضروت�رت

 
 ح�حص ت�عضو و تلاح رد ار �اگ ���ت تاز��جت ،تاعطق ندر�ادج و ندر�راوس ماگن� رد •

 (!تباث تلاح رد �نم�ا) !د��د رارق
 

 !د��د رارق ،ندر� م�حم ت�ج �دش �تفرگ رظن رد طاقن رد روتسد قبط �ش�م� ار راب •
 

 !د�ن� ت�اعر ار �لقن و لمح �ا� �زادنا و نزو عومجم ،�ساش �ور رب زاجم نزو •
 

 �لامتحا �تظافح تاز��جت و رادش� ،�نم�ا �ب طوبرم تاز��جت ،��انشور دننام لقنو لمح تاز��جت •
  !د�ن� بصن و لرتن� ار
 

 و �دش بصن  �تظافح/�نم�ا تاعطق �مامت �� د�ر�گب را� �ب �تقو طقف ار ا� �اگتسد •
 !دنا �تفرگ رارق ز�ن �تظافح/�نم�ا تلاح رد

 
 !تسا عونمم �را� ۀطوحم رد فقوت •

 
 !د�ر�گن رارق �اگتسد بات و شخرچ ط�حم رد •

 
 رد �درف چ�� �� �تقو  د�اب طقف ���لارد�� ندش �تسب و زاب �ب طوبرم �ا� بلاق •

 !دنوش �تفرگ را� �ب ،تس�ن �اگتسد بات و شخرچ ط�حم
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 �اج ،دنوش �م لاعف (��لارد�� لاثم ناونع �ب) �رگ�د �ور�ن �وس زا �� �تاعطق رد •

 !دراد رارق ���فت و �گد��ل
 

 ران� �ب ت�رحرطخ ،دنا �در� ت�رح تعرس �ب �ن�مز رازبا ۀل�سو �ب �� �ا� �اگتسد رد •
 ��دزن �تقو طقف !دراد دوجو ،دنتس� ت�رح رد ابقاعتم �� �باتش �ا� مسج طسوت شرپ و

  !دنا �داتس�ا مار" الما� تاعطق مامت �� د�وش
 

 و د�ن� شوماخ ار روتوم ،د��د رارق ن�مز �ور رب ار �اگتسد ،روت�ارت �رت زا ش�پ •
 !د�ش�ب نور�ب ار تراتسا د�ل�

 
 �ب �ل�سو �ب وردوخ �چنانچ ،در�گب رارق �اگتسد و روت�ارت ن�ب د�ابن �درف چ�� •

 !دشابن ظوفحم ندم"رد ت�رح �ب زا �ر�ز �ج و �ل�م ا� و س��ف زمرت نتفرگ را�
 

 !د�راد �گن ظوفحم لقن و لمح تلاح رد ار �نز مخش تاز��جت و �دش �تسب �ا� بلاق •
 

 !د�ن� لفق و م�حم ،عمج لخاد �ب نابا�خ رد لقن و لمح زا لبق ار �دنن� د�ص �ا� تسد •
 

 !د�ن� لفق و د��د رارق لقن و لمح تلاح رد ار �نز مخش �ا� غ�ت

   �دش بصن 
ا� �اگتسد ٢.١

 تاز��جت ،�ا �خاش �س �ناز�و" �اج زا ا� �اگتسد ندر� ادج م� زا ن�نچم� و بصن زا لبق •
 نا�ما �دمعر�غروط �ب ندرو" ن�ئاپ ا� و ندر�دنلب �� د��د رارق �تلاح رد ار �لرتن�

   !دشابن ر�ذپ
 

 گن�ام� امتح �اگتسد اب ش� �د� بصن �ا� تمسق د�اب �ا �خاش �س بصن بوچرا�چ رد •
 !دنوش

 
 !دراد دوجو شرب و �گد��ل طسوت ت�مودصم رطخ �خاش �س �ا� �ل�م تمسق رد •

 
 و روت�ارت نا�م ،�خاش �س بصن �ارب �نور�ب لرتن� �اگتسد زا �دافتسا ماگن� رد •

 !د�ر�گن رارق �اگتسد
 

 �خاش �س �ا� ��لم �ارب �فا� �ران� ما�حتسا داج�ا �ش�م� �اگتسد لقن و لمح تلاح رد •
 !د�ن� ت�اعر ار روت�ارت

 
 ت�ج لرتن� �اگتسد د�اب ،نابا�خ رد �تفر الاب و زاب تلاح رد �اگتسد اب �گدننار ماگن� رد
 !دشاب �دش لفق نتفر ن��اپ زا �ر�گولج
 
  �دش لصو 
ا� �اگتسد ٢.٢

 !د�راد �گن ظوفحم ت�رح زا ار ا� �اگتسد •
 

 !د�ن� �جوت "چ��" ا� شش� لدوناپ ،�لصو ۀل�سو جال� �ا ���ت نزو ناز�مرث�ادح �ب •
 

 !د�ن� �جوت �لصو �خاش رد �رحت �فا� ت�لباق �ب ،دوش �م لصو لس��اد رگا
 
 
 

م را� و
ت�ارت ت
نو
 طسوت �� دوش 
م 
ا� �اگتسد لماش طقف) و
ت�ارت ت
نو
 را� ٣.٢ • 
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 (دنن�
 �تفرگ را� �ب د�اب �شخرچ صوصخم �ا� لصفم �ترابع �ب ا� و "تفاش پورپ" طقف •

 !دنا �دش ن��عت �دنن�د�لوت �وس زا �� دنوش
 

 �اگتسد تمس زا و�ت�ارت ت�نو� تظافح ن�نچم� و تفاش پورپ �تظافح ف�ق و �لول •
  !دنشاب مظنم ت�عضو رد و دنشاب دوجوم د�اب

 
 �را� ت�عضو و لقن و لمح ماگن� رد ا� تفاش پورپ �ارب �لول ششوپ �روتسد تا�ن �ب •

 !د�ن� تقد
 

 و و�ت�ارت ت�نو� �� تسا ر�ذپ نا�ما �تقو طقف تفاش پورپ ندر�ادج م� زا و بصن •
 !دشاب �دش �د�ش� نور�ب ز�ن تراتسا د�ل� و دنشاب شوماخ روتوم

 
 !د�ن� ت�اعر ار تفاش پورپ �نم�ا و ح�حص ژاتنوم �ش�م�  •

 
 !د�ن� ن�مضت شخرچ زا �ر�گولج �ارب ر�جنز لصو طسوت ار تفاش پورپ زا تظافح •

 
 ت�نو� �باختنا شخرچ مقر �� د�ن� نئمطم ار دوخ و�ت�ارت ت�نو� ندر� نشور زا ش�پ •

 !دشاب �تشاد �گن�ام� �اگتسد شخرچ مقر زاجم ناز�م اب روت�ارت �ب قلعتم و�ت�ارت
 

 تعرس �ب ،شخرچ مقر ناز�م �� د�ن� �ظحالم و�ت�ارت ت�نو� زا �دافتسا ماگن� رد •
   !دوش �م س�عرب بقع �ب ت�رح تلاح رد شخرچ ت�ج و دراد �گتسب �گدننار

 
 !دشابن �اگتسد رطخ ط�حم رد �س� �� د�ن� تقد و�ت�ارت ت�نو� ندر� نشور زا ش�پ •

 
 !د�ن�ن نشور زگر� ار و�ت�ارت ت�نو� ،تسا شوماخ روتوم �چنانچ •

 
 و و�ت�ارت ت�نو� �� �ط�حم رد د�ابن �درف چ�� و�ت�ارت ت�نو� اب را� ماگن� رد •

 !در�گ رارق ،دنتس� شخرچ لاح رد تفاش پورپ
 

 ت�نو� ،دوش �من �دافتسا و�ت�ارت ت�نو� زا و دنا ش�ازفا �ب ور �ران� �ا� ��واز �چنانچ •
 !د�ن� شوماخ ار و�ت�ارت

 
 دوجو �باتش داوم باترپ رطخ نانچم� و�ت�ارت ت�نو� ندر� شوماخ زا سپ �� د�ن� �جوت •

 شوماخ الما� �اگتسد �� �تقو طقف !د�وشن ��دزن �ل�خ �اگتسد �ب عقوم ن�ا رد !دراد
 د�ل� و د�ن� شوماخ ار روتوم امتح !تسا ر�ذپ نا�ما �اگتسد ���دزن رد ت�لاعف ،تسا

 !د�ش�ب نور�ب ار تراتسا
 

 �م ت�لاعف �ب و�ت�ارت ت�نو� طسوت �� �اگتسد م�ظنت و ندر� برچ ،ندر�ز�مت •
 د�ل� و شوماخ روتوم ،و�ت�ارت ت�نو� �شوماخ تلاح رد طقف تفاش پورپ ن�نچم� و دزادرپ

 !تسا ر�ذپ نا�ما �دش �د�ش� نور�ب تراتسا
 

 !د��د رارق �دش �تفرگ رظن رد �اج رد ار �دشادج تفاش پورپ •
 

  !د��د رارق و�ت�ارت تنو� �ر�م �ور رب ار �تظافح ششوپ ،تفاش پورپ ندر�ادج م� زا سپ •
 

 !د�ن�ن را� مودصم �اگتسد اب زگر� .د�زاس فرطرب �روف ار �لامتحا تاراسخ و �مدص
�
لارد
� �اگتسد   ٢.�  

 !دراد رارق الاب راشف ر�ز ��لارد�� �اگتسد •
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 ۀدش �تفرگ رظن رد لاصتا �ب ���لارد�� �ا�روتوم و ا�ردنل�س لاصتا ماگن� رد •
 !د�ن� تقد ���لارد�� �ا� گنل�ش

 
 �� د�ن� �ظحالم روت�ارت ��لارد�� �ب ���لارد�� �ا� گنل�ش لاصتا ماگن� رد •

 !دشاب راشف نودب �اگتسد �وس زا ن�نچم� و روت�ارت فرط زا ��لارد��
 

 �ا� �خاش د�اب �اگتسد و ش� �د� ن�ب ���لارد�� �دربرا� تاطابترا بوچرا�چ رد •
 ا� لاصتا �چنانچ !دوش ن�ممر�غ تسردان �دافتسا ات دنشاب �طوبرم �ا� تمالع �اراد جال�

 / ندر� دنلب لاثم ناونع �ب) دش د�اوخ س�عرب ز�ن دربرا� ،دنر�گ تروص �ضوع
   ! �ثداح رطخ – (ندرو" ن��اپ

 
 ض�وعت ندش �م�دق و �مدص تروص رد و د�ن� لرتن� بترم ار ���لارد�� �ا� گنل�ش •

 ۀدنن�د�لوت �نف ت�لباق و ت�ف�� قباطم د�اب �ض�وعت �ا� گنل�ش !د�ن�
 !دنشاب ا� �اگتسد

 
 ��م� �ا� �ل�سو زا ت�مودصم رطخ دوجو تلع �ب خاروس �ا� تمسق �وجتسج ماگن� رد •

 !د�ن� �دافتسا بسانم
 

 دنوش تسوپ بذج دنناوت �م (�لارد�� نغور) دنوش �م جراخ الاب راشف ر�ز �� ��ا� ع�ام •
 �شزپ �ب �روف ،ت�مودصم تروص رد !دندرگ ز�ن ن�گنس �ا� ت�مودصم ببس و

 !�رام�ب ت�ارس رطخ !د�ن� �عجارم
 

 نودب تلاح رد ار �اگتسد ،د�ن� شوماخ ار رگ�د �ا� �اگتسد ،���لارد�� �اگتسد اب را� عورش زا لبق
 !د�ش�ب نور�ب ار تراتسا د�ل� و د�ن� شوماخ ار روتوم ،د��د رارق راشف
 
  ا�ر
ات و زمرت   ٢.�

 !د�ن� �سررب ار ا�زمرت �دربرا� ت�عضو ،ت�رح ر� زا لبق •
 

 !د�ن� لرتن� �ساسا روط �ب و بترم ار �زمرت �ا� متس�س •
 

 ت�رش رد و �مسر �ا� �اگر�معت رد طقف د�اب زمرت �اگتسد �ر�معت و �م�ظنت �ا�را� •
 قبط زمرت ع�ام زا طقف !دنوش ارجا زمرت �ارب �دش �تخانش ت�مسر �ب و �تامدخ �ا�

 !دوش ض�وعت ون زا لمعلاروتسد قبط و دوش �دافتسا روتسد
 

 و ندروخ خرچ ن�نچم� و دشاب شوماخ امتح �اگتسد �� د�ن� �جوت ا�ر�ات اب را� ماگن� رد •
 !(ر�ز �ا� �ج و �ل�م) دشاب ن�ممر�غ �اگتسد ت�رح

 
 رازبا زا �دافتسا و �ن�مز ن�ا رد �فا� تاعالطا و ��انش" نتشاد ا�ر�ات بصن ط�ارش •

 !تسا لمعلاروتسد اب قباطم ژاتنوم
 

 زا �دافتسا اب ار ا� خرچ و ا�ر�ات �ور رب �ر�معت �ا�را� ۀزاجا صصختم �ا�ور�ن طقف •
 !دنراد ژاتنوم صوصخم و بسانم رازبا

 
   !د�ن� تقد لمعلاروتسد قبط او� راشف �ب !د�ن� لرتن� بترم ار او� راشف
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راد �گن و ر
معت   ٢.!  

 �دربرا� تالا�شا �زاس فرطرب و �تفاظن روما ،�راد �گن و ر�معت ،�ر�گ را� �ب •
 د�ل� !دنشاب �م ارجا لباق ،دنتس� شوماخ ��رحم �ور�ن و روتوم �� �تقو طقف اساسا

 !د�ش�ب نور�ب ار تراتسا
 

 !د�ن� تفس مزال تروص رد و د�ن� لرتن� بترم ار ا� �ر�م و ا� چ�پ �م�حم •
 

 ار تظافح داج�ا �ش�م� �دش �د�ش� الاب �ب �اگتسد �ور رب �ر�معت �ا�را� ماگن� رد •
 !د�ن� �ظحالم �ا ���ت �ا� �ل�سو طسوت

 
 !د�ن� �دافتسا ش� تسد و بسانم رازبا زا راد غ�ت �را� رازبا ض�وعت بوچرا�چ رد •

 
 !د�ن� عفد تاررقم قبط ار رتل�ف و �برچ ،نغور •

 
 !د�ن� عطق  ار قرب ���رت�لا �اگتسد اب را� �ب عورش زا لبق �ش�م� •

 
 �م�س طابترا ،�دش لصو �ا� �اگتسد و روت�ارت رد �را�شوج روما �ارجا ماگن� رد •

 !د�ن� عطق ار �رتاب و روتارنژ
 

  !راجفنا رطخ – د�ن� �دافتسا ندر�رپ �ارب تزا زاگ زا طقف زاگ �ا� نزخم رد •
 

 ن��عت �اگتسد �دنن� د�لوت فرط زا �� �نف درادناتسا قباطم لقادح د�اب ��د� تاعطق ت�ف��
 !د
ن� �دافتسا لصا 
�د
 تاعطق زا دوخ �نم�ا �ارب ل�لد ن�ا �ب !دشاب تسا �دش
 

نا�م ل
رد 
ا� ن
شام :
ل
م�ت تار�ذت   ٧.٢�
  

 ناسون و دنتس� شخرچ لاح رد �� �رطخ �ا� تمسق �ب ،نتسب ت�ج ندناخرچ ناحتما ماگن� •
 !د�ن� تقد ن�شام تاعطق

 
 �دننار ندر� ��ارم� �اگتسد ت�لاعف ماگن� !د�ن� �دافتسا ندر�رپ ت�ج ار اپ �اج حطس •

 !تسا عونمم
 

 ظوفحم ار �ورش�پ تمالع �ب قلعتم �نز مخش �ا� �حفص نابا�خ رد لقن و لمح ماگن� رد •
 !د�ن� ادج ال� ا� و د�راد �گن

 
 !د�ن� �جوت �اگتسد �دنن�د�لوت تار�ذت �ب رذب �بعج ندر�رپ ماگن� رد •

 
 !د�ن� لفق لقن و لمح تلاح رد ار  �نز مخش �ا� غ�ت •

 
 ند�خرچ لاح رد غ�ت �ل�م �ف�در �ا�را� ماگن� !د�ن�ن رذب �بعج لخاد ار �تاعطق چ�� •

 .تسا
 

 !د�ن� ت�اعر ار اوتحم �ارب زاجم رادقم


